
CORSO: OSAS Adulti Base

LEI NON SA CHE SONNO HO IO!
RELATORI

Dr.ssa S. Mondini | Dr. A. Braghiroli | TNFP A. Danioni

DESTINATARI DEL CORSO
Medici Specializzati e Specializzandi in Pneumologia, Neurologia, Otorinolaringoiatria,

Odontoiatria e Cardiologia e Tecnici di Neurofisiopatologia.

OBIETTIVI DEL CORSO
FORNIRE UNA COMPRENSIONE APPROFONDITA 

della struttura del sonno e degli eventi che lo disturbano.

Distinguere tra le diverse tipologie di eventi respiratori: 
APNEE, IPOPNEE, LIMITAZIONI DI FLUSSO E DESATURAZIONI.

Approfondire l’utilizzo della POLISONNOGRAFIA e della POLIGRAFIA 
per la diagnosi dei disturbi respiratori del sonno.

ESPLORARE i trattamenti per i disturbi respiratori del sonno.
OFFRIRE UN’ESPERIENZA PRATICA con esercitazioni di scoring dei tracciati.

COME SI ARTICOLA IL CORSO
SESSIONI TEORICHE al mattino, con presentazioni frontali.
Un coffee ed un lunch break per favorire il NETWORKING.

Una SESSIONE PRATICA pomeridiana con hands-on e discussione finale.

6 FEBBRAIO 2025
ore 9.00 - 17.00

VIVISOLHUB @BURAGO
VIA FERMI,  1  | BURAGO MOLGORA



9.15 - 10.00  |  STRUTTURA DEL SONNO NELL’ADULTO E NEL BAMBINO
______

10.15 - 10.45  |  EVENTI CHE DISTURBANO IL SONNO

10.45 - 11.00  |  COFFEE BREAK

11.00 - 11.45  |  DIFFERENZE TRA I VARI EVENTI: APNEE, IPOPNEE,
LIMITAZIONE DI FLUSSO E DESATURAZIONI

______

11.45 - 12.30  |  L’UTILIZZO DELLA POLISONNOGRAFIA E DELLA POLIGRAFIA
______

12.30 - 13.30  |  TRATTAMENTI PER I DISTURBI RESPIRATORI DEL SONNO

13.30 - 14.45  |  LUNCH BREAK

14.45 - 16.30  |  HANDS-ON: PROVE PRATICHE DI SCORING DEI TRACCIATI
______

16.30 - 17.00  |  DISCUSSIONE FINALE
Domande, approfondimenti e confronto sui temi trattati.

In sala training saranno disponibili PC con il software DominoTM già installato.
Tuttavia, chi dispone di un proprio computer con il software già configurato è invitato a portarlo.

LEI NON SA CHE
SONNO HO IO!

PROGRAMMA


